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Regione Siciliana
Dipartimento per le Attivita Sanitarie e Osservatorio Epidemiologico

DASOE

Allegato al Documento Regionale di Pratiche Raccomandate
Programma Predefinito 01

Scuole che Promuovono Salute

Linee di indirizzo per le AA.SS.PP. della Regione Siciliana
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Le AA.SS.PP. della Regione Siciliana sono tenute, preliminarmente, a:

individuare un operatore quale Referente Aziendale del Programma Predefinito 01 (PPO1)
“Scuole che Promuovono Salute”;

costituire il team di coordinamento aziendale del PPO1, composto dai Responsabili delle otto
azioni che compongono il PP 01;

collaborare con altri Referenti dei programmi trasversali;
partecipare agli eventi formativi promossi a livello regionale;

programmare le azioni di promozione della salute e i programmi di “ Buone Pratiche “ in
funzione del profilo di salute provinciale;
programmare percorsi formativi per operatori sanitari e scolastici, nello specifico i Dirigenti
Scolastici, 1 Docenti Funzione Strumentale e Referenti di Educazione alla Salute, che
favoriscano 1’adozione dell’Approccio Globale alla Salute ¢ di cambiamenti sostenibili
dell’ambiente scolastico, sul piano sociale, fisico ed organizzativo, per rendere facilmente
adottabili scelte comportamentali favorevoli alla salute;
dotarsi di un Catalogo di facile consultazione da parte delle Scuole che descriva le offerte
educative e formative che I’Asp puo realizzare, nell’ottica dei LEA e della valorizzazione
di ” Buone Pratiche”;
offrire attivita di supporto alle scuole finalizzate all’orientamento metodologico e organizzativo
(analisi di contesto/profilo di salute in ambito scolastico, valutazione delle priorita e sviluppo

degli interventi proposti).

In collaborazione con ’USR Ambito Provinciale:

Costituire un Comitato Tecnico di Coordinamento Provinciale ( Scuola/Sanita) quale organo
di indirizzo, di coordinamento, di monitoraggio e di valutazione delle attivita e delle iniziative
da realizzare inter-istituzionalmente;

produrre materiali per la realizzazione della Rete provinciale (marchio-logotipo, sito-web,
schede per l'adesione e per il monitoraggio, sistemi informatizzati per 'archiviazione dei dati,
Documento Regionale di pratiche raccomandate);

istituire e aggiornare periodicamente il sito della Rete di Scuole che Promuovono Salute;
raccogliere, attraverso il sito , le adesioni delle scuole alla Rete di Scuole che Promuovono
Salute;

monitorare annualmente la Rete delle Scuole che Promuovono Salute sul livello di aderenza al
modello Scuole che Promuovono Salute ;

implementare il piano locale della Comunicazione;
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e partecipare agli eventi formativi promossi a livello regionale;

e implementare a livello locale le campagna di comunicazione;

e porre attenzione all’equita in relazione al contesto, al grado e alla tipologia di scuola aderente
all’offerta formativa.

Le azioni delle scuole costituenti la Rete si basano su un approccio globale

L’approccio globale affronta tutte le questioni educative all’interno di un unico quadro di insieme

(pratiche educative, ambiente sociale- fisico organizzativo) e ogni parte ne ¢ coerente .

Tale approccio globale fa riferimento a quattro ambiti di intervento strategici (sviluppare le competenze
individuali; qualificare I’ambiente sociale; migliorare I’ambiente strutturale e organizzativo e rafforzare
la collaborazione comunitaria) ¢ ha una coerenza tra le politiche della scuola e le pratiche educative
favorendo cosi il miglioramento dei risultati dell’apprendimento, aumentando il benessere fisico ed

emotivo e riducendo i comportamenti a rischio per la salute.

Ogni tipo di intervento/azione/programma realizzato dalla Refe e da ciascuna scuola aderente

deve rispettare i seguenti principi ispiratori:
-rispettare i criteri di equita, inclusione, partecipazione e sostenibilita;

-favorire la partecipazione di tutti i soggetti della comunita scolastica ¢ lo sviluppo delle loro

capacita e competenze;
-includere elementi orientati all’individuo e all’ambiente;

-valorizzare gli elementi “impliciti” del curriculo (organizzazione dell'ambiente di apprendimento,

tempi, spazi, articolazione dei gruppi e definizione dei ruoli, etc.);

-rispettare i criteri di buona pratica e tenere conto delle prove di efficacia esistenti;

-utilizzare un approccio multi-disciplinare e multi-professionale;

-favorire percorsi di educazione trasversale a tutte le discipline (esempio life skills e peer education);

-prevedere un’articolazione temporale e gestionale su piu anni scolastici.

Nelle singole scuole si procedera alla realizzazione di cinque fasi.

Fase 1: avviare il processo

e Costituzione del gruppo di lavoro coordinato dal Dirigente Scolastico e rappresentativo di tutte
le componenti della comunita scolastica (alunni, genitori, personale ATA, docenti referenti di

educazione alla salute, docenti di attivita motoria, docenti con funzioni strumentali quali per
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esempio referenti per ’accoglienza, I’integrazione e I’orientamento, per I’inclusione degli alunni
con bisogni speciali, per I’attivita formativa, per il bullismo ed il cyber-bullismo ecc.);
raccordo con il Referente territoriale dell’Asp per attivita di supporto alle scuole finalizzate
all’orientamento metodologico e organizzativo ( analisi di contesto/profilo di salute in ambito
scolastico, valutazione delle priorita e sviluppo degli interventi proposti );

raccordo con Enti locali, Terzo Settore, associazionismo e tutti gli stakeholder del territorio;
programmare e realizzare percorsi formativi per tutta la comunita scolastica che favoriscano
I’adozione dell’Approccio Globale alla Salute e di cambiamenti sostenibili dell’ambiente
scolastico, sul piano sociale, fisico ed organizzativo, per rendere facilmente adottabili scelte

comportamentali favorevoli alla salute.

Fase 2: valutare la situazione di partenza.

definizione del profilo di salute, mediante la somministrazione di un questionario e sulla scorta
del profilo di salute regionale e provinciale, al fine di analizzare i Punti di forza, i Punti di
criticita e le Aree da migliorare;

definizione delle Priorita di intervento, vale a dire gli obiettivi generali da realizzare nel lungo
periodo attraverso 1’azione di miglioramento. Per ciascuna Priorita, saranno articolati i relativi
Traguardi, ovvero il risultato a lungo termine atteso, e gli Obiettivi di processo, che
comprendono la definizione operativa delle attivita su cui si intende agire nel breve periodo. Le
Priorita e di seguito i traguardi e gli obiettivi di processo riguarderanno il curricolo istituzionale

da inserire nel PTOF.

Fase 3: pianificare le azioni

stesura di una policy scolastica e di azioni di promozione della salute, coerenti con la policy
della Rete “SALUS-Scuole SHE Sicilia” e con il profilo di salute provinciale stilato
dall’AA.SS.PP., da inserire nei documenti scolastici Piano Triennale Offerta Formativa

( PTOF) , Rapporto di Auto Valutazione (RAV), Piano Di Miglioramento (PDM),
RENDICONTAZIONE SOCIALE;

programmazione coordinata di interventi mirati e di azioni coerenti ¢ complementari, tenendo
conto dell’approccio globale e dell’allineamento tra le competenze permanenti per

I’apprendimento e la metodologia delle life skills.

Fase 4: passare all’ azione.

In relazione a quanto emerso dal profilo di salute e dalla definizione delle priorita di intervento, la Scuola
si impegna a realizzare attivitd coerenti con i criteri di Buona Pratica, ossia di efficacia pratica,

trasferibilita e sostenibilita. I programmi di promozione della salute a scuola dovranno avere le seguenti
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caratteristiche:

* Azioni interne: rinforzano risorse interne stabili, messe in atto dagli insegnanti o altri membri
della comunita scolastica

* Azioni consistenti: durano nel tempo, rinforzano I’azione in pitt momenti, coinvolgono molte
classi e insegnanti

* Azioni globali: agiscono su pit componenti del Modello Scuole che promuovono Salute

* Metodo: si basa sull’apprendimento esperienziale, offre la possibilita di mettere in atto
comportamenti di salute, favorisce la partecipazione

* Contenuti: rinforzano i fattori di protezione, promuovono lo sviluppo positivo degli studenti,
incrementano I’informazione potenziando I’empowerment di tutta la comunita scolastica.

Efficacia: la loro efficacia ¢€ stata dimostrata da studi scientifici e la loro realizzazione viene
promossa a livello nazionale e internazionale

» Equita: promuove e garantisce che tutti i destinatari abbiano pari opportunita di migliorare e
preservare la propria salute.

Fase 5: monitoraggio e valutazione

e nella realizzazione delle azioni/attivita si devono prevedere strumenti di monitoraggio ¢
valutazione.

e ogni Scuola si impegna a relazionare alla Rete annualmente le azioni/attivita intraprese in linea
conil RAV.

(2024.11.556)12.a

Copia tratta dal sito Ufficiale della G.U.R.S Copia non valida per la
commercializzazione



46 Suppl. ord. n. 2 alla GAZZETTA UFFICIALE DELLA REGIONE SICILIANA (p. I) n. 15 del 29-3-2024 (n.11)

La Gazzetta Ufficiale della Regione siciliana ¢ in vendita al pubblico:

AGRIGENTO - Pusante Alfonso - via Barone Francesco Celsa, 33. NARO - “Carpe Diem” di Spina Giovanni - viale Europa, 10.

BAGHERIA - Carto - Aliotta di Aliotta Franc. Paolo - via Diego D’Amico, 30; Rivendita giornali | PALERMO - Edicola Romano Maurizio - via Empedocle Restivo, 107;“La Bottega della Carta”

Leone Salvatore - via Papa Giovanni XXIII (ang. via Consolare). di Scannella Domenico - via Caltanissetta, 11.
BARCELLONA POZZO0 DI GOTTO - Edicola “Scilipoti” di Stroscio Agostino - via Catania, 13. PIAZZA ARMERINA - Cartolibreria Armanna Michelangelo -via Remigio Roccella, 5.

CASTELVETRANO - Cartolibreria Marotta di Parrino V. & Valerio N. s.n.c. - via Q. Sella, 106/108. | RAFFADALI - “Striscia la Notizia” di Randisi Giuseppina -via Rosario, 6.

CATANIA - Libreria La Paglia - via Etnea, 393/395. SANTO STEFANO CAMASTRA - Lando-Benedetta - corso Vittorio Emanuele, 21.

MODICA - Baglieri Laura - corso Umberto I, 458/460. TERRASINI - Serra Antonietta - corse. Vittorio Emanuele, 350.

Le norme per le inserzioni nella Gazzetta Ufficiale della Regione siciliana, parti II e III e serie speciale concorsi, sono
contenute nell’'ultima pagina dei relativi fascicoli.

NUOVE MODALITA DI PAGAMENTO: I pagamenti, per qualsiasi servizio della Gazzetta Ufficiale della Regione siciliana si voglia
richiedere, andranno eseguiti secondo le seguenti indicazioni:

> prioritariamente attraverso il canale PagoPA utilizzando il LINK https://pagamenti.regione.sicilia.it/static/, seguendo il percor-
so che conduce ai servizi della Gazzetta Ufficiale della Regione siciliana;

> in alternativa, qualora non fosse possibile utilizzare il canale PagoPA, il pagamento di quanto dovuto puo essere effettuato a
mezzo bonifico sul seguente conto:

* IT21H0200804625000106958315 intestato a Regione siciliana, avendo cura di indicare nella causale del bonifico INSERZIONI
GURS (operativo dall’l gennaio 2024).

PREZZI E CONDIZIONI DI ABBONAMENTO - ANNO 2024

PARTE PRIMA
I Abbonamento ai soli fascicoli ordinari, incluso I'indice annuale

— ANNUALE . . € 81,00
— SEIMESITAlE . . € 46,00
II)IAbbonamento ai fascicoli ordinari, inclusi i supplementi ordinari e l'indice annuale:

— soltanto annuale . ... ... € 208,00
Prezzo di vendita di un fascicolo ordinario ... ............. i e S 1,15
Prezzo di vendita di un supplemento ordinario o straordinario: per ogni sedici pagine o frazione ....... € 1,15

SERIE SPECIALE CONCORSI
Abbonamento annuale (abbonamento semestrale non previsto) .............c..iiiiiii i € 23,00
Prezzo di vendita di un fascicolo ordinario . ........... ...t S 1,70
Prezzo di vendita di un supplemento ordinario o straordinario,: per ogni sedici pagine o frazione ....... € 1,15
Fascicoli e abbonamenti annuali di annate arretrate: il doppio dei prezzi suddetti.
PARTI SECONDA E TERZA

Abbonamento annuale (VEISIONe CArtacea) . .. .. ..ottt ettt e e et e e e e € 166,00 + LVA. ordinaria
Abbonamento annuale (solo on-line) . . ........ ... .. . . . € 133,00 + LVA. ordinaria
Abbonamento semestrale (VEIrsione Cartacea) . .. ... .. ...ttt ittt e e e e € 91,00 + LVA. ordinaria
Abbonamento semestrale (solo on-line) . .. ... ... ... . . € 73,00 + LVA. ordinaria
Prezzo di vendita di un fascicolo ordinario ............... ... i € 3,50 +LVA. ordinaria
Prezzo di vendita di un supplemento ordinario o straordinario: per ogni sedici pagine o frazione ........ € 1,00 +LVA. ordinaria
Fascicoli e abbonamenti annuali di annate arretrate: il doppio dei prezzi suddetti + I.V.A. ordinaria.
Fotocopia di fascicoli esauriti, per ogni facciata ........... ...ttt € 0,15 + LVA. ordinaria

Per l'estero i prezzi di abbonamento e vendita sono il doppio dei prezzi suddetti

Limporto dellabbonamento, corredato dellindicazione della partita IVA o, in mancanza, del codice fiscale del richiedente, deve essere versato, a mezzo
bollettino postale, sul c/c postale n. 00296905 intestato alla “Gazzetta Ufficiale della Regione siciliana — abbonamenti”, ovvero direttamente presso I'Istituto di credito
che svolg 111, servizio di cassa per la Regione (in atto, UNICREDIT), indicando nella causale di versamento per quale parte della Gazzetta (“prima” o “serie speciale con-
corsi” o “seconda e terza”) e per quale periodo (anno o semestre) si chiede 'abbonamento.

LAmministrazione della Gazzetta non risponde dei ritardi causati dalla omissione di tali indicazioni.

In applicazione della circolare del Ministero delle Finanze - Direzione Generale Tasse - n. 18/360068 del 22 maggio 1976, il rilascio delle fatture per abbonamenti
od acquisti (E copie o fotocopie della Gazzetta deve essere esclusivamente richiesto, dattiloscritto, nella causale del certificato di accreditamento postale, o nella quie-
tanza rilasciata dallTstituto di credito che svolge il servizio di cassa per la Regione, unitamente all'indicazione del Codice Univoco, delle generalita, dell'indirizzo com-
pleto di C.A.P,, della partita IVA o, in mancanza, del codice fiscale del versante, oltre che dell'esatta indicazione della causale del versamento.

Gli abbonamenti hanno decorrenza dal 1° gennaio al 31 dicembre, se concernenti l'intero anno, dal 1° gennaio al 30 giugno se relativi al 1° semestre e dal 1°
luglio al 31 dicembre, se relativi al 2° semestre.

I versamenti relativi agli abbonamenti devono pervenire improrogabilmente, pena la perdita del diritto di ricevere i fascicoli gia pubblicati ed esauriti o la non
accettazione, entro il 31 gennaio se concernenti l'intero anno o il 1° semestre e entro il 31 luglio se relativi al 2° semestre.

I fascicoli inviati agli abbonati vengono recapitati con il sistema di spedizione in abbonamento postale a cura delle Poste Italiane S.p.a. oppure possono essere
ritirati, a seguito di dichiarazione scritta, presso i locali del’ Amministrazione della Gazzetta.

Linvio o la consegna, a titolo gratuito, dei fascicoli non pervenuti o non ritirati, da richiedersi all Amministrazione entro 30 giorni dalla data di pubblicazione,
¢ subordinato alla trasmissione o alla presentazione di una eticEetta del relativo abbonamento.

Le spese di spedizione relative alla richiesta di invio per corrispondenza di singoli fascicoli o fotocopie sono a carico del richiedente e vengono stabilite, di volta
in volta, in Ease alle tariffe postali vigenti.

Si fa presente che, in atto, I'LV.A. ordinaria viene applicata con I'aliquota del 22%.

AVVISO Gli uffici della Gazzetta Ufficiale della Regione siciliana sono aperti al pubblico dal lunedi al venerdi dalle ore 9,00 alle ore 13,00 ed il mer-
coledi dalle ore 15,45 alle ore 17,15. Negli stessi orari ¢ attivo il servizio di ricezione atti tramite posta elettronica certificata (P.E.C.).
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MELANIA LA COGNATA, direttore responsabile

SERISTAMPA di Armango Margherita - VIA SAMPOLO, 220 - PALERMO

PREZZ0 € 3,45
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